CRAL FONDIARIA-SAI

Piazza della Liberta, 2 - 50129 FIRENZE
Segreteria: Via Lorenzo il Magnifico, 1
Tel. 055 4794388 - Fax 055 4794979
e-mail CralFONDIARIA-SAl @fondiaria-sai.it

CROCIERA CON COSTA ATLANTICA

”GRANDI CITTA’ DEL BALTICO”
12 -19 giugno 2011 (8 giorni - 7 notti)

Copenhagen- Stoccolma - Tallin(Estonia)-S.Pietroburgo- -Varnemunde(Germania) Copenhagen
DANIMARCA - SVEZIA - ESTONIA — RUSSIA - GERMANIA

PROGRAMMA

1° giorno — domenica 12 giugno 2011 Italia - Copenhagen - Stoccolma

Partenza da Firenze Alle ore 07.50 ritrovo dei Gentili Ospiti CRAL FONDIARIA-SAI all'aeroporto di Firenze Peretola.
Partenza per Zurigo con volo di linea Swiss Int.Air (LX 1679) alle ore 09.40 con arrivo alle ore 10.55.
Proseguimento per Copenhagen con volo di linea Swiss Int.Air (LX 1270) alle ore 12.20 con arrivo alle ore 14.05

Partenza da Milano Alle ore 08.15 ritrovo dei Gentili Ospiti CRAL FONDIARIA-SAI all’aeroporto di Milano Malpensa 1.
Partenza per Zurigo con volo di linea Swiss Int.Air (LX 1613) alle ore 10.05 con arrivo alle ore 11.05.
Proseguimento per Copenhagen con volo di linea Swiss Int.Air (LX 1270) alle ore 12.20 con arrivo alle ore 14.05

Partenza da Roma Alle ore 07.50 ritrovo dei Gentili Ospiti CRAL FONDIARIA-SAI all’aeroporto di Roma Fiumicino — Term 3
Partenza per Zurigo con volo di linea Swiss Int.Air (LX 1727) alle ore 09.35 con arrivo alle ore 11.20
Proseguimento per Copenhagen con volo di linea Swiss Int.Air (LX 1270) alle ore 12.20 con arrivo alle ore 14.05

Trasferimento al porto di Copenhagen ed imbarco sulla lussuosa nave COSTA ATLANTICA.
Assegnazione delle cabine riservate. Pranzo buffet a bordo.
Alle ore 19.00 partenza per Stoccolma (Svezia). Cena a bordo in area riservata.

2° giorno — lunedi 13 giugno — navigazione
Pensione completa sulla nave. Giornata di navigazione. Cocktail di benvenuto da parte del comandante.

3° giorno — martedi 14 giugno Stoccolma - Tallin (Estonia)

Arrivo a Stoccolma (Svezia) alle ore 08.00.
Partenza per Tallin (Estonia). alle ore 17.00.

ESCURSIONE FACOLTATIVA ALLA SCOPERTA DI STOCCOLMA

Disseminata su quattordici isole in una baia protetta del Baltico, la capitale della Svezia € una delle citta piu belle d’Europa.
Alle ore 08.30 incontro con la guida e inizio dell’escursione in bus privato. Visita del Municipio, centro politico della citta e
luogo dove avvengono conferiti i Premi Nobel. Bellissime le 20 milioni di tessere che compongono i preziosi mosaici della
Sala d’Oro. Visita guidata a piedi attraverso il centro storico dove palazzi medievali e stradine serpeggianti acciottolate si
fondono con la storia in una caratteristica atmosfera. Tempo libero per lo shopping. Visita del celebre Museo Vasa, che
ospita la nave Vasa, orgoglio dei Reali di Svezia, affondata nel 1628 e oggi completamente ricostruita. Sosta a Fjallgatan, una
delle piu caratteristiche strade di Stoccolma, fiancheggiata da vecchie case in legno. Rientro sulla nave alle ore 13.30.
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4° giorno — mercoledi 15 giugno Tallin — San Pietroburgo

Pensione completa sulla nave in area riservata.
Arrivo a Tallin (Estonia) alle ore 09.00.

Partenza per San Pietroburgo alle ore 18.00.

ESCURSIONE FACOLTATIVA ALLA SCOPERTA DI TALLIN (ESTONIA)

Alle ore 09.30 incontro con la guida e in bus privato visita guidata del bellissimo centro storico di Tallin: la Grassa Margherita,
la piu grande torre della citta, la Collina di Toompea con il Parlamento e la Cattedrale ortodossa russa Alexander Nevsky, il
Duomo, la Piazza del Mercato con il Municipio, imponente edificio in stile gotico, la Chiesa di San Nicola.Tallin, il capoluogo
dell'Estonia, conserva ancora spesse mura di fortificazione che racchiudono la citta alta, con la piu antica chiesa della citta, il
duomo del XIll. secolo. Ai piedi della roccaforte si trova la citta bassa, o citta vecchia, anch'essa circondata da un argine di
protezione. Tempo a disposizione per lo shopping. Rientro sulla nave alle ore 14.00.

Pomeriggio a disposizione per una breve passeggiata a Tallin.
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5° giorno — giovedi 16 giugno San Pietroburgo — Warnemunde (Germania)
Pensione completa sulla nave.

Arrivo a San Pietroburgo alle ore 07.00.
Partenza per Warnemunde (Germania) alle ore 19.00.

ESCURSIONE FACOLTATIVA ALLA SCOPERTA DI SAN PIETROBURGO

Alle ore 08.30 incontro con la guida e inizio di questa affascinante escursione.

Situata alla foce del fiume Neva, San Pietroburgo € definita “la Venezia del Nord”: isole, ponti e canali le conferiscono un
fascino particolare. Fu fondata nel 1703 dallo Zar Pietro il Grande per rivaleggiare con Parigi e Vienna. Costruita da architetti
italiani e francesi, divenne celebre anche per le opere dei grandi della letteratura e della musica russa, da Gogol a
Dostoevskij, da Ciajkovskij a Stravinskij.

Durante la visita si potranno ammirare: la Fortezza di Pietro e Paolo, simbolo della citta, luogo di detenzione dei prigionieri
politici prima della Rivoluzione d'Ottobre. La bellissima Cattedrale dei SS. Pietro e Paolo, dove vennero sepolti i Romanov; il
monumento in bronzo di Pietro il Grande; il Piazzale delle Colonne Rostrate; la meravigliosa Prospettiva Nevskij, il viale piu
animato della citta; 'Ammiragliato, la Piazza del Palazzo dove al centro si eleva la Colonna di Alessandro.

Pranzo in un tipico ristorante. Primo pomeriggio dedicato alla visita della magnifica Cattedrale di Sant’lsacco capolavoro
ottocentesco di dimensioni imperiali con 112 colonne monolitiche alte 17 metri e una cupola coperta di 400 chili d’oro.

Visita guidata del Museo dell’Hermitage, uno dei piu grandi e prestigiosi musei del mondo, costruito nel 1764 dall’architetto
italiano Bartolomeo Rastrelli. L’intero Museo € un complesso di cinque edifici: il Palazzo d’Inverno, prima residenza degli Zar
russi, il Piccolo Hermitage, il Teatro, il Vecchio e il Nuovo Hermitage. Il Museo racchiude piu di 3 milioni di opere, tra le quali
capolavori di Leonardo da Vinci, Raffaello, Rembrandt, Rubens, reperti archeologici egiziani, babilonesi, assiri e cinesi.
Rientro sulla nave alle ore 18.00.
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6° giorno — venerdi 17 giugno navigazione
Prima e seconda colazione sulla nave. Giornata di navigazione
CENA DI GALA CRAL FONDIARIA-SAI sulla nave in area riservata.

7° giorno — sabato 18 giugno Warnemunde (Germania) — Copenhagen
Pensione completa sulla nave.

Arrivo a Warnemunde alle ore 07.00.
Partenza per Copenhagen alle ore 20.00.

ESCURSIONE FACOLTATIVA ALLA SCOPERTA DI ROSTOCK
Alle ore 09.00 incontro con le guida ed in bus privato visita della bellissima ed antica citta tedesca di Rostock.

Giunti nel centro di Rostock, seguiremo la guida lungo le antiche mura, oltrepasseremo la Krépeliner Tor — una delle porte di
ingresso alla citta — per giungere infine ai giardini del monastero di Santa Croce. Proseguendo, potremo ammirare la piazza
dominata dall’edificio che ospita I'Universita di Rostock, la piu antica del Baltico, fondata nel 1419. Vedremo il monumento a
Bllcher e la Fontana della gioia di vivere e successivamente avremo del tempo libero per passeggiare lungo le vie del centro
o dedicarci all’'acquisto di souvenir. Il successivo punto di interesse toccato dalla nostra escursione sara la maestosa chiesa di
St. Marien, con il suo orologio astronomico risalente al quindicesimo secolo trasferimento al celebre “Brauhaus Trotzenburg,
un birrificio situato nei pressi del porto della citta. Raggiunta la nostra meta, verremo invitati ad assaporare un boccale di birra
artigianale fresca, accompagnato da un buon brezel. Alle ore 13.00 rientro sulla nave.
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8° giorno — domenica 19 giugno 2011 Copenhagen - Italia

Prima colazione sulla nave.

Arrivo a Copenhagen alle ore 08.00 e sbarco dei Gentili Ospiti CRAL FONDIARIA-SAL.
ALLA SCOPERTA DI COPENHAGEN

Incontro con la guida e in bus privato visita guidata di Copenaghen, la capitale del regno piu antico d'Europa: il quartiere latino,
la zona medievale, la strada del antiquariato, il vecchio mercato del pesce, il Parco Tivoli, la Cattedrale, la Torre Rotonda,
I'antica residenza Christiansborg con il Parlamento, il vecchio porto con il famoso canale di Nyhav, il Palazzo Reale di
Amalienborg, dove si assistera al Cambio della Guardia, e la celebre Sirenetta.
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Partenza per Zurigo con volo di linea Swiss Int.Air (LX 1271) alle ore 14.40 con arrivo alle ore 16.30.

Proseguimento per Firenze con volo di linea Swiss Int.Air (LX 1680) alle ore 17.45 con arrivo alle ore 19.00.
Proseguimento per Milano con volo di linea Swiss Int.Air (LX 1636) alle ore 17.45 con arrivo alle ore 18.40
Proseguimento per Roma con volo di linea Swiss Int.Air (LX 1732) alle ore 17.35 con arrivo alle ore 19.05.
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Piazza della Liberta, 2 - 50129 FIRENZE
Segreteria: Via Lorenzo il Magnifico, 1
Tel. 055 4794388 - Fax 055 4794979
e-mail CralFONDIARIA-SAl @fondiaria-sai.it

UOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE (in cabina doppia):

SOCI INVITATI
Cabina interna € 1.140,00 € 1.170,00
Cabina esterna con balcone € 1.490,00 € 1.520,00
Terzo/quarto letto adulti (per qualsiasi tipo di sistemazione) € 910,00 € 940,00
Terzo/quarto letto ragazzi (0-18 anni per qualsiasi tipo di sistemazione) € 630.00 € 660,00 (incl. Tasse portuali)
Supplemento camera singola (a secondo del tipo di cabina) su richiesta
Tasse di servizio (da pagare sulla nave) adulti € 49,00
Tasse di servizio (da pagare sulla nave) ragazzi 14-17anni € 24,50
Tasse di servizio ragazzi fino a 14 anni gratuite
Bevande dal dispenser (acqua, succhi di frutta e caffé americano) per il pranzo gratuite
Bevande per le cene a consumo
Escursioni durante la crociera da definire
Tasse portuali € 120,00 da confermare

ANTICIPO (alla prenotazione) € 350,00

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

. ISCRIZIONI ENTRO 30/3/2011 e comungue fino ad esaurimento posti

. Le iscrizioni si effettuano presso la segreteria del CRAL Via L. il Magnifico, 1 — 50129
. oppure versando la quota di partecipazione a mezzo bonifico sul conto corrente

. presso Banco Posta n. IBAN IT 80 X 07601 02800 000067756791 intestato a CRAL

' FONDIARIA-SAI

La quota comprende
assicurazione medico bagaglio

passaggio aereo con voli di linea Swiss Int. Air Italia-Copenhagen-Italia incluse tasse aeroportuali (da confermare)
trasferimenti in bus privato aeroporto Copenhagen-porto-aeroporto Copenhagen e visita guidata della citta

sistemazione in cabine dotate di ogni comfort: servizi privato, aria condizionata, telefono, filodiffusione, Tv SAT, cassaforte e frigobar
pensione completa a bordo: caffé mattutino, prima colazione, pranzo, cena, t&é pomeridiani, buffet e sorprese gastronomiche di
mezzanotte. preassegnazione dei tavoli per le cene.

bevande dal dispenser (acqua e caffé americano) per il pranzo buffet

hospitality desk personalizzato - cena di gala in area riservata con torta personalizzata

utilizzo delle attrezzature della nave: piscine, lettini, palestra, vasche idromassaggio, discoteca, sauna bagno turco

attivita di animazione (giochi, concorsi, cacce al tesoro, tornei, feste, karaoke, serate a tema, ecc.)

spettacoli musicali o di cabaret nel teatro di bordo, balli e feste in programma tutte le sere durante la crociera;

corsi di ginnastica (aerobica, stretching, bodydancing, step, ecc.) e l'assistenza di istruttori nella palestra;

assistenza di personale di lingua italiana durante tutta la crociera - facchinaggio dei bagagli nei porti

La quota non comprende:

polizza annullamento viaggio

tutto quanto non espressamente menzionato nel programma ed alla voce “la quota comprende”
tasse portuali

bevande per le cene

Documenti necessari:
Passaporto in corso di validita per almeno 6 mesi dalla data di partenza

N.B. Eventuale rinuncia successiva alla prenotazione comportera una penale
pari a quanto ci verra addebitato dal tour operator. Chi volesse una
maggiore sicurezza e invitato a stipulare una polizza personale per
annullamento viaggio
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COSTA ATLANTICA

Varata nel 2000, la Costa Atlantica ¢ alta come un edificio di 20 piani, ha una lunghezza di 290 metri, una larghezza di 32 metri, una
superficie di quasi 20 volte maggiore di quella di un campo da calcio ed una capacita di 2.680 passeggeri. Dispone di 1.057 cabine.

Al suo interno la Costa Atlantica € assolutamente sorprendente; c'e€ una perfetta e minuziosa ricostruzione del famoso Caffé Florian di
Venezia, storico caffe di Piazza San Marco che risale al 1720, che si compone di 4 saloni diversi che imitano fino al piu piccolo dettaglio gli
affascinanti mosaici, marmi e soffitti in legno dove potersi rilassare sorseggiare il proprio cocktail preferito. Immaginate di muovervi in
un'atmosfera veramente da sogno, circondati da numerosi richiami al grande Federico Fellini e ad altri celebri personaggi italiani del passato.
Le scalinate della piazza Madame Butterfly sono decorate da una cascata d'acqua e la Hall centrale possiede spettacolari ascensori
panoramici in cristallo. Non bisogna dimenticare il Ristorante Tiziano su due piani, il Ristorante Magnifico di Zeffirino dove, con
prenotazione e con un piccolo supplemento per persona, potete degustare piatti particolari. Il Casino, ricco di tavoli da gioco e slot machine.
La divertente Dante's Discotheque.ll Teatro Caruso su tre piani dove ogni sera ci sono spettacoli e attrazioni incredibili.

Solarium e Sport: 3 Piscine (di cui 1 copribile) - 1 Piscina per bambini - 4 Vasche idromassaggio Jacuzzi esterne e 1 interna
Percorso di jogging di circa 120 m - Beauty Salon Venus - Terme Ischia - Tennis court.

Gymnasium Olimpia: cyclette, vogatori, step machine, attrezzi muscolazione e pesistica, aerobica, stretching, corpo libero, sauna, massaggi.
Inoltre a disposizione degli Ospiti: Photo shop, Lavanderia / Stireria, Reception / Informazioni, Comunicazioni telefoniche satellitari o via radio,
Ufficio turismo, Ufficio cambio, Centro Medico, Internet Café/Library, Cappella (con rito cattolico 32 posti), Tipografia, Pinocchio (sala per
bambini 48 posti) Mondo virtuale (videogames), Via della Spiga (centro commerciale con shop e duty free).




