() CRAL FONDIARIA-SA

Etiopia panorama:

talla riftvalley all'Omo River
itinerario naturalistico ed etnografico

22 aprile - 1° maggio 2012
10 giorni / 8 notti

L'Etiopia ¢ il paese africano con la storia piu antica del continente, oltre 3.000 anni sedimentati in un territorio
di struggente bellezza. 76 milioni di abitanti e 110 milioni di capi di bestiame per una economia legata per il
90% all’agricoltura e alla pastorizia. Impervie montagne e canyons modellati dal vento si alternano a immense
distese di campi colfivati rigorosamente a mano, come nel Medioevo. Lussureggianti foreste fropicali al sud e
selvaggi paesaggi lunari all’est. Qui € necessario abbandonare i concetti occidentali di tempo cominciando
dal calendario giuliano che misura il tempo in modo differente e I'ora prima coincide con il sorgere del sole,
rendendoci lampante come I'uomo ancora dia prioritd al ritmo della natura. L'Etiopia € un mosaico di popoli
con piu di 80 lingue e stili di vita completamente diversi: dalle realtd tribali della Valle dell’Omo al sud, a quelle
contadine profondamente cristiane dell’altopiano, fino alle comunitd mussulmane della selvaggia Dankalia.
Miss Lucy, lo scheletro ominide piUu famoso del mondo, oltre 3 milioni di anni e I'ancor piu vetusta Miss Ardy, 4,5
milioni di anni, sono state trovate qui. Da qui parti Macheda la leggendaria regina di Saba per incontrare re
Salomone a Gerusalemme. La leggenda vuole che la biblica arca dell'alleanza, dopo innumerevoli peripezie,
sia giunta in Etiopia, portata da suo figlio e ancora sia conservata ad Axum. La venerata reliquia, che nessuno
ha mai visto, da i contfinua a proteggere il paese nei secoli dei secoli. Un viaggio in Etiopia € un'esperienza
quasi necessaria per un viaggiatore interessato alla storia dell’'uomo e alle sue connessioni interculturali.

1° giorno: ROMA > ADDIS ABEBA DOMENICA 22 APRILE

Partenza (orario da stabilire) da Firenze, P.zza della Libertd per Roma Fiumicino con pullman privato
Partenza da Roma in tarda serata con volo di linea Ethiopian per Addis Abeba. Pasti, rinfreschi e
pernottamento a bordo.

2° giorno: ADDIS ABEBA LUNEDI' 23 APRILE

Arrivo ad Addis Abeba di primo mattino. Incontro con la guida e frasferimenfto in hotel e
assegnazione immediata delle camere. Nel pomeriggio breve visita guidata alla citta. Cena in
hotel.
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== Addis Abeba, nuovo fiore in amarico, fu fondata nel 1886 per
volere della regina Taitu, moglie di Menelik ll, sulle pendici delle
colline di Entoto. La capitale etiope € l'opposto del resto del
paese, trafficata e caotica, quanto il paese é rilassato. Da
vedere il piccolo Museo Nazionale, che accanto a
festimonianze del regno axumita e al frono dell'ultimo negus,
conserva le testimonianze  preistoriche  dell’evoluzione
dell'uvomo, come lo scheletro di Lucy, I'australopitecus afarensis
vissuto tre milioni di anni fa e ritrovato nella valle dell’ Awash nel
1974; la Cattedrale della Trinita, con i sarcofaghi di Hailé
Selassié e della regina sua moglie; l'obelisco ai caduti della guerra di liberazione contro
I'occupazione fascista italiana.

3° giorno: ADDIS ABEBA > SHASHAMANI > CHENCHA > ARBA MINCH MARTEDI' 24 APRILE

Pensione completa (pranzo in ristorante cena in hotel). Di primo mattino (ore 6.00 circa) partenza
con jeep 4x4 per la grande avventura verso sud lungo la spettacolare Rift Valley punteggiata da
grandi laghi vulcanici, tra fertili campagne e imponenti catene montuose. Si passerd da
Sashamani (248 Km) dove vive la comunitd rasta nel territorio donato dal ras Haile Selassie in
omaggio ai suoi adoratori. Un nome per tutti: Bob Marley. Lungo il fragitto si incontreranno i villaggi
dell’etnia Hadia con le loro capanne circolari decorate da murales colorati. Raggiunto il lago
Abaya, si proseguird inerpicandosi verso Chencha (37 Km) a quota 2.800 m lungo una pista da cui
si possono ammirare bellissimi panorami sulla rift valley e sui laghi. Qui vive I'etnia Dorze famosa per
le altissime capanne che assomigliano ad alveari giganti. | Dorze si dedicano alla coltivazione
dell'Ensete o "fintfo banano”, dalla cui corteccia si ricava una fibra bianca altamente proteica e
sono anche abilissimi tessitori. Arrivo ad Arba Minch (88 Km) in serata e sistemazione al lodge
sifuato in posizione panoramica dominante la foresta sottostante e i laghi Chamo e Abaya
separati da una sottile striscia di terra denominata “ponte di Dio”.

La Rift Valley o anche Great Rift Valley (dallinglese rift valley,
"fossa tettonica") € una vasta formazione geografica e
X - geologica che si estende per circa 6000 Km in direzione nord-
| sud della circonferenza terrestre, dal nord della Siria (sud-ovest
dell'Asia) al centro del Mozambico (est dell'Africa). La valle,
che  attraversa diagonalmente ftufta ['Efiopia, varia in
larghezza dai 30 ai 100 Km e in profonditd da qualche
centinaio a parecchie miglicia di metri. Si & creata dalla
separazione delle placche tettoniche africana e araba, che
1 inizio 35 milioni di anni fa, e dalla separazione dell'Africa
dell'est dal resto dell'Africa. Qui sono statfi ritrovati i resti fossili di
un antichissimo ominide primitivo, cui fu dato il nome di Lucy.
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4° giorno: ARBA MINCH > LAGO CHAMO > PARCO NAIZIONALE
NECHISAR > ARBA MINCH MERCOLEDI’' 25 APRILE

Pensione completa (pranzo pic nic nel parco - cena in hotel).
Mattinata dedicata alla escursione in barca sul Lago Chamo dove
si possono avvistare molti coccodrilli che si crogiolano al sole delle
sue rive tra una moltitudine di
pellicani, uccelli colorati e una
piccola colonia di pigri
ippopotami. Il pomeriggio sard
dedicato alla scoperta del Parco Nazionale del Nechisar che
si estende tra i due laghi e, a dispetto della sua modesta
estensione, presenta una grande biodiversitd. Ben 91 sono le
specie di mammiferi censite, fra cui babbuini, facoceri,
genette, cercopitechi, dik dik, antilopi, gazzelle e le
endemiche zebre di Burchell. 320 sono le specie di uccelli qui
registrate. Tempo permettendo, possibilitd di sosta ad alcune delle innumerevoli piccole sorgenti
che sgorgano nella foresta e che hanno dato il nome alla cittd : Arba Minch significa difatti “40
sorgenti”.
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5° glorno ARBA MINCH > KONSO > KEY AFER > TURMI GIOVEDI’ 26 APRILE
Pensione completa (pranzo in ristorante, cena in hotel).
Partenza di buon mattino verso sud con sosta a Gamole (88
Km) per la visita ad un villaggio di etnia Konso abbarbicato sul
versante della montagna e molto particolare per la sue
elaborate architetture in pietra. | villaggi fortificati Konso
dominano le alture intensamente coltivate su ferrazzamenti
sostenute da contrafforti in pietra. Sosta al vivace mercato di
Key Afer (111 Km) ove ogni giovedi convergono i popoli di
etnia Tsemay, Erbore e Hamer. Nel pomeriggio proseguimento
verso Turmi (83 Km) attraverso i territori dell’etnia Hamer. Gl
- Hamer sono valorosi pastori guerrieri € vivono in clan familiari
sparsi sul territorio. Molto belle le donne dal caratteristico caschetto di freccine impastate di grasso
animale e polvere di ferro. Come quasi tutte le tribU dellOmo, gli Hamer sono maestri nell' arte di
decorare il corpo: monili di ferro, scarificazioni € ornamenti vari che hanno sempre un significato
simbolico. Arrivo a Turmi, capoluogo Hamer, in serata.

6° giorno: TURMI > KARO > TURMI VENERDI’ 27 APRILE
Pensione completa (pranzo pic nic, cena in hotel).
Mattinata dedicata alla escursione verso I'Omo
River attraverso una pianeggiante savana
dominata da grandi termitai. Sosta a un villaggio di
etnia Karo che sorge in posizione panoramica su
un'ansa del maestoso Omo River. | Karo sono uno
dei popoli pib a rischio estinzione a causa della
estrema povertd per le difficili condizioni ambientali
in cui vivono: ne sono censiti ormai poco piu di
qualche migliaio. Amano decorare il loro corpo con

A T farine colorate, piercing e scarificazioni rituali. A
seguire si attraverserd IOmo Rlver a bordo di piccole imbarcazioni per poter fare visita ad un
villaggio di etnia Nyangatom, un popolo di origine nilotica dedito all'allevamento, a cavallo tra
Efiopia e Sudan.

7° giorno: TURMI > DIMEKA > TURMI SABATO 28 APRILE
Pensione completa (pranzo in ristorante, cena in hotel). In mattinata visita al mercato di Dimeka
ove convergono, da villaggi distanti a volte parecchi " eV ; i
chilometri, i popoli Hamer, Karo e Dassanceh per dli
approvvigionamenti e i barafti settimanali. Nel
pomeriggio continuazione delle visite ai villaggi di
etnia Hamer e, fortuna permettendo, possibilitad di
assistere alla cerimonia di iniziazione denominata
“salto del toro”. E' una cerimonia molto particolare
nel corso della quale un adolescente del villaggio
sostiene la difficile prova di abilitd e coraggio che
segna il passaggio all’etd  maritabile. Queste
cerimonie, che coinvolgono il villaggio intero, non
hanno un calendario preciso e per potervi assistere & :
necessario essere fortunati e disposti a trasferimenti in vilaggi a volte molto remoti.

8° giorno: TURMI >ERBORE > ARBA MINCH DOMENICA 29 APRILE
Pensione completa (pranzo in ristorante cena in hotel). Partenza per
Arba Minch attraverso i villaggi di etnia Erbore. Soste per visite ai
villaggi. Arrivo ad Arba Minch (274 Km) nel tardo pomeriggio in
fempo per ammirare lo splendido tramonto sui laghi circondati dalle
frastagliate catene montuose della Rift Valley.
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9° giorno: ARBA MINCH > TIYA > ADDIS ABEBA

LUNEDI’ 30 APRILE

Pensione completa(pranzo e cena in ristorante)
Partenza per Tiya (364 Km) attraversando fertili
campagne e un bell'altopiano popolato dalle etnie
Wolayta e Guraghe. Arrivo Addis Abeba (84 Km) nel
tardo pomeriggio e sistemazione in hotel dove saranno a
disposizione le camere per relax. In serata cena in un
ristorante tradizionale con spettacolo di ballo delle
diverse regioni etiopiche. A seguire ftrasferimento in
aeroporto in tfempo utile per la partenza per
I'ltalia con volo diretto Ethiopian Airlines in
tarda serata. Pernottamento a bordo.

Sudan

10° giorno: ROMA > MARTEDI' 1 MAGGIO
Arrivo a Roma di primo mattino.

® Lalibela

Somaliland

Somalia

R —— R

Note:

Le tasse aeroportuali e il sovrapprezzo carburante (fuel surcharge) non dipendono dalla nostra
politica commerciale e possono aumentare senza preavviso.

Le descrizioni delle localita contenute nel programma sono fornite a titolo puramente indicativo. La
sequenza delle visite € da ritenersi orientativa e potra subire variazioni in dipendenza dalla
disponibilita delle autoritd preposte ai siti e dagli effettivi operativi dei voli.

Hotel quotati (o similari) richieste 7 doppie + 2 singole
Addis Abeba: Intercontinental *****

durante il tour in Efiopia: lodge/hotel tipo ***

Arba Minch Swaynes Hotel : www.swayneshotel.com
Turmi Evangadi lodge : www.evangadilodge.com

Operativi volo
ET 703 23APRILE ROMA — ADDIS ABEBA 0055 0750
ET 702 0ITMAGGIO  ADDIS ABEBA — ROMA 0040 0550

Documenti necessari:

Ai cittadini italiani € richiesto passaporto con validitd residua di minimo 6 mesi e almeno 1 pagina
vuota per il visto turistico rilasciato in frontiera. Nessuna vaccinazione obbligatoria per I'itinerario
sull’altopiano etiopico, profilassi antimalarica consigliata per itinerario valle del’Omo .

Per maggiori informazioni sul paese si imanda al sito: www.viaggiaresicuri.it
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Iscrizioni entro 20/01/2012 comunque fino ad esaurimento posti

Il viaggio sard effettuato al raggiungimento di 15 partecipanti.

Quota individuale di partecipazione................. SOCI INVITATI
Partenza Roma €1.290,00 € 1.330,00
Supplemento partenza Milano..............cccceveiiiiiananen. € 140,00
Supplemento camera singola...........ccccveviiiiiiininan. € 200,00
Terzo leto:.. ... non disponibile
Tasse aeroportuali Partenza Roma.............c..cccceuenenee. € 228,00 (da confermare)
Tasse aeroportuali Partenza Milano........................... € 260,00 (da confermare)
Visto tUStiCO....ouiiiiiiiiii e $ 20,00
MANCE.....ceiiiiiiieie et e teeeeeeaeneneeensensannnas € 30,00
Gliimporti sotto elencati si riferiscono a ciascun partecipante

¢+  Acconto (alla prenotazione) € 450,00

+ Saldo entro il 10 marzo 2012

ISCRIZIONI

Le iscrizioni si effetftuano presso la segreteria del Cral Via L. il Magnifico, 1 — 50129 Firenze
oppure versando la quota di partecipazione a mezzo bonifico sul conto corrente presso
Banco Posta n. IBAN IT 80 X 07601 02800 000067756791 intestato al CRAL FONDIARIA-SAI

POLIZZA ANNULLAMENTO VIAGGIO (FACOLTATIVA)
€ 45,00 da richiedere INDEROGABILMENTE all’atto dell’iscrizione

La quota comprende:

Voli dilinea internazionali e voli interni Ethiopian Airlines A/R da Roma;
Trasferimenti da/per gli aeroporti in Etiopia;

Sistemazione in camere doppia negli Hotel indicati (o similari);
Trattamento di pensione completa, come da programma;

cena tradizionale con show ad Addis Abeba;

Acqua o soft drink ai pasti;

Tour alla capitale con bus e jeep 4X4 per tutto il resto dell’itinerario;
Visite con guida in italiano e ingressi come da programma;
Assicurazione sanitaria e bagaglio;
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La quota non comprende:

v' Tasse aeroportuali

v' Visto turistico USD 20;

v Mance ed extra personali (calcolare circa €30);

v' Tutto quanto non espressamente indicato alla voce "la quota comprende”.




