EQUADOR & GALAPAGOS
Tropical Tour

dal 25 aprile al 5 maggio 2012
11 gior__ni / 9 notti

-

1° giorno: Mercoledi 25 Aprile FIRENZE- MILANO-ROMA / QUITO

Partenza da Firenze Peretola, Milano Malpensa o da Roma Fiumicino con volo di linea per Quito con scalo
europeo (Amsterdam). Pasti e rinfreschi a bordo. Nel pomeriggio arrivo all'aeroporto Marisal Sucre di Quito;
dopo il disbrigo delle formalitd di imbarco, vi accoglierd la guida.

Sistemazione in hotel, cena e pernottamento all’hotel Mercure Grand Hotel Alameda Quito.

Quito, il cui nome deriva dalla tribu dei Quitus, € la capitale dello stato, capoluogo della provincia di
Pichincha e sede del Distrito Metropolitano de Quito. Situata nella sezione centrosettentrionale del paese,
sulla catena andina, a 2.850 metr, ai piedi del vulcano Pichincha (4.794 metri), Quito & centro
commerciale, industriale (stabilimenti tessili, alimentari e chimici, calzaturifici) e culturale (Universita
Centrale, del 1787, osservatorio astronomico, musei). Sebbene sorga in prossimita dell'equatore, questa
citta gode di un clima temperato, con escursioni termiche annue poco accentuate, notti fresche e
precipitazioni abbondanti. Divisa in tre parti da due profondi burroni che scendono dal vulcano Pichincha,
presenta nel complesso un aspetto moderno, con magnifici parchi.

2° giorno: Giovedi 26 Aprile QUITO / ZUMBAHUA / QUILOTOA / QUITO

Prima colazione in hotel.

Partenza verso Sud, per la valle dei vulcani in direzione della regione del Cotopaxi, dominata al vulcano
Cotopaxi, sempre innevato, la cui cima raggiunge i 1597 metri. Dopo due ore di strada per questo fragitto
naturale di grandi vallate che sonnecchiano ai piedi della Cordigliera Orientale e Occidentale, visiterete |l
Parco Nazionale, grande riserva ecologica molto interessante dal punto di vista geologico e botfanico.
Visita del mercato di Zumbahua. Pranzo in ristorante locale. Partenza in direzione di Quilotoq, alla scoperta
del vulcano dal cratere arido e dalle pendenze solcate, dove, a ridosso della montagna abitano alcune
comunitd agricole. La sua particolaritd viene dal lago che occupa tutto il cratere: una distesa verde
smeraldo larga 2 kilometri. E possibile scendere e risalire a piedi o a dorso di mulo; passeggiata che dura 4
ore e durante la quale non si incontrerd neanche un albero. Normalmente si ammira il superbo panorama
dall'alto della laguna, a 3800 metri. Nel pomeriggio ritorno a Quito. Cena libera e pernottamento in hotel.
Zumbahua €& un piccolo villaggio in mezzo alle coltivazioni dove si tiene uno del pit bei mercati
dell’Ecuador: Molto colorato, autenticamente indio, animatissimo soprattutto quello degli animali il sabato
mattina. Se si parte presto € possibile vedere il levar del sole sul Chimborazo, il Cotopaxi e il lliniza.




CRAL FONDIARIA-SAI

Segreteria: Via Lorenzo il Magnifico, 1 - 50129 Firenze
Telef. 055 4794388 - Fax 055 4794979

e.mail cralfondiaria-sai@fondiaria-sai.it
www.cralfonsai.it

3° giorno: Venerdi 27 Aprile QUITO - LINEA EQUINOXIAL LATITUDINE 00°00°'00 — QUITO

Prima colazione in hotel e partenza per il tour guidato della citta.

Il percorso comincia dalla zona residenziale moderna situata a Nord, che attraverserete percorrendo delle
strade enormi fino al cenfro economico moderno; essa termina con il palazzo Legislativo, porta d'enfrata al
"Vecchio Quito" o quartiere coloniale, gioiello storico e culturale della nazione equatoriale. Qui avrete
l'occasione di visitare la Piazza dell'iIndipendenza, e San Francisco, affascinante piazza sul cui lastricato si
tiene ogni domenica un piccolo mercato. Tutto inforno, incantevoli case coloniali con terrazzini che creano
un ambiente provinciale. Pranzo in ristorante locale. Dopo pranzo, partenza immediata per la "Mitad del
Mundo" a 30 minuti a Nord di Quito dove & stato stabilito con precisione il passaggio della linea
equatoriale, che segna esattamente la latitudine 00°00'00, realizzato durante la prima meta del XVIII°
secolo, dalla Spedizione Geodetica Francese. Visita al museo di Etnologia, qui si frovano interessanti
fotografie della fauna e della flora locali, oltre ad usi e costumi delle differenti etnie indie. Qui avrete la
bizzarra esperienza di stare a cavallo tra il nord ed il sud del globo terrestre. Cena libera e ritorno in hotel
per il pernottamento.

4° giorno: Sabato 28 Aprile QUITO / GALAPAGOS

Prima colazione in hotel. Trasferimento in aeroporto, assistenza nelle
formalita d'imbarco ed imbarco sul volo per Galapagos. Arrivo a Baltra e
proseguimento in ferry per l'isola di Santa Cruz(10 minuti). Pranzo in
ristorante a Puerto Ayora . A seguire partenza in bafttello (di linea, circa 2.5
ore) per l'isola di Isabela e sistemazione in hotel. Breve visita alla vicina
laguna dei fenicotteri. Rientro in hotel, tempo a disposizione. Cena in hotel
e pernottamento.

Dall'isola principale di Isabela avrd inizio il “Circuito Naturalistico”, un particolare
& o tipo di four che consente di pernottare sulle isole abitate delle Galapagos e, allo
stesso tempo, di enfrare in contafto con lo straordinario ecosistema
dell'arcipelago. L'originalitad della proposta sta nell'offrire  percorsi  inediti
.. dlfrimenti preclusi con i programmi solo crociere. Nessuna di queste visite &
ﬂq fattibile durante una qualsiasi crociera o escursioni di four giornalieri con
T partenza da Puerto Ayora sull'lsola di Santa Cruz poiché le crociere e i tour
giornalieri hanno il permesso di sbarcare solo in altre zone. Il concetto € quello di
vivere |'arcipelago in un modo diverso, di poter stare a terra molto di piu che in una normale crociera.

5° giorno: Domenica 29 Aprile ISABELA / VULCANO SIERRA NEGRA

Sveglia alle 6.30, colazione in hotel e partenza con bus alle 8.00 per il vulcano
Sierra Negra. Per arrivarvi, si attraverserd una zona di fitta vegetazione fino ad
arrivare dove la strada termina (circa mezz'ora). Da qui, a piedi, con un
comodo sentiero si raggiungerd il cratere del Vulcano Sierra Negra (45 minuti
circa), secondo piu ampio dei vulcani attivi nel mondo. Si prosegue poi
camminando (45 minuti circa) lungo la cresta fino al Vulcano Chico. Qui si
enfra in contaftto con l'ultima colata vulcanica camminando in mezzo alla : e e
lava. Data la difficoltd del secondo percorso sono indispensabili scarpe da trekking leggere o scarpe da
ginnastica con suola rigida. Dalla cima del vulcano, il paesaggio che si ammira € lunare: piccoli crateri a
volte ancora fumanti, colate laviche fresche rosse e gialle, e una vista incredibile su tutta l'isola, il mare, ed i
vulcani al nord di Isabela. Previsto pranzo al sacco sul vulcano. Terminata la visita, rientro in hotel per le ore
16.00 circa. Resto del pomeriggio a disposizione per rilassarsi in spiaggia o per snorkeling in localitd Concha
Perla. Cena in hotel e pernottamento.

6° giorno: Lunedi 30 Aprile ISABELA

Colazione in hotel e partenza per il tour. Dopo pochi minuti la strada conduce fuori
dal paese, fra bellissime spiagge di sabbia bianca contornate da palme: qui si trova
Long Beach, un'interminabile striscia di sabbia bianca. Giunti ad una collina
panoramica vale la pena di fermarsi al mirador del Cerro Ochilla per godersi lo
spettacolo. Di seguito si visitera il muro delle lacrime, un'alta muraglia costruita
anficamente dagli ergastolani che vivevano sull'isola. Lungo il percorso, sard
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possibile vedere e riconoscere, con I'aiuto di una guida, lucertole e tantissime specie di uccelli. Tornando
indietro si visita I'Interpretation center, dove si frovano tartarughe giganti. Rientro in hotel per il pranzo. Nel
primo pomeriggio, breve frasferimento in barca nella zona della Tintoeras; qui si sbarca poi per una
passeggiata in mezzo alle iguane. Esse non sono gli unici animali che si possono ammirare in questa zona, in
un anfratto dove la marea fa entrare ed uscire I'acqua formando un piccolo fiume, riposano gli squali, e da
un piccolo belvedere & possibile vederli sonnecchiare sul fondale. Si rientra poi al molo, da cui &€ possibile
fare I'affascinante esperienza dello snorkeling con le specie locali. In alternativa, € possibile passeggiare tra
le grandi mangrovie da dove si vedono le otarie che salgono sulle barche ormeggiate per prendere il sole.
Rientro in hotel al fermine della visita e tempo libero perrilassarsi. Cena in hotel.

7° giorno: Martedi 01 Maggio ISABELA
Giornata a disposizione per godersi una giornata direlax al mare, con trattamento di mezza pensione.

8° giorno: Mercoledi 02 Maggio ISABELA / SANTA CRUZ

Sveglia all'alba, veloce caffe e trasferimento al molo. Alle ore 6.00 partenza con barca pubblica per I'lsola
di Santa Cruz (2,5 ore). Arrivo frasferimento in hotel e prima colazione. Partenza per la visita della parte alta
dell'lsola con i suoi crateri gemelli, due grandi buchi circolari considerati crateri finché non si scopri che si
trattava di collassamenti della crosta terrestre. Si prosegue per la visita di una fattoria dove, insieme alle
mucche d’allevamento, vivono allo stato libero le tartarughe giganti. In gran parte delle isole le tartarughe
erano quasi estinte poiché i marinai delle navi di passaggio le raccoglievano per avere a bordo carne
fresca. Dopo la dichiarazione del Parco Nazionale Galapagos, si inizid ad allevarle nella stazione Charles
Darwin fino a tre anni, per poi lasciarle libere. Questi allevamenti sono indispensabili per consentire la
convivenza con le specie non endemiche, come cani e gatti, portate dall'uomo. Visita della stazione
Darwin che conduce e promuove la ricerca scientifica alle Galapagos per offrire informazioni e assistenza
tecnica agli uffici amministrativi del Parco Nazionale e del governo. Qui vengono organizzate iniziative di
educazione ambientale rivolte alle comunitd locali, alle scuole e ai visitatori che ogni anno giungono sulle
isole. Pranzo in ristorante. Dopo la visita tempo a disposizione per fare shopping a Puerto Ayora, dove si
potrd ammirare uno dei piU pittoreschi mercati del pesce esistenti al mondo. Cena in hotel.

9° giorno: Giovedi 03 Maggio FLOREANA / BARTOLOME / SEYMUR / PLAZA
Trattamento di pensione completa. In base alle disponibilitd, verrd offerta una delle seguenti escursioni.

Floreana si raggiunge in circa due ore e mezza di barca. La prima visita sard dedicata a La Loberia, una
spiaggia dove vivono una colonia di otarie, tartarughe, razze e pesci tropicali.

Partenza per le alture di Floreana, con I'accompagnamento di una guida naturista, fino all'Asilo della pace,
dove si trova la fonte che era stata un'attrattiva per i pirati, per i balenieri ed in seguito per i primi abitanti di
Floreana. Lungo il percorso sard possibile visitare una colonia di tartarughe giganti. Pranzo e rientro a Santa
Cruzin barca. Cena e pernoﬁomem‘o in hotel.

Bartolome e una delle isole piu giovani dell’arcipelago ed offre, dalla cima del
suo vulcano spento e dal famoso Pinnacle Rock, uno dei panorami pIU
spettacolari delle Galapagos. Pranzo in corso di
escursione.

Rientro a Santa Cruz per la cena ed |l
pernottamento in hotel.

Seymur & una piccola isola vicina a Baltra,
coperta da una vegetazione di arbusti dove
vivono delle importanti colonie di sule dalle
zampe azzurre, fregate e gabbiani dalla coda di rondine. Pranzo in corso di S seay :
escursione. Rientro a Santa Cruz per la cena ed il pernottamento in hotel.

Plaza € una piccola isola situata a est di Santa Cruz cosparsa da un manto di
vegetazione rossa e habitat di otarie, iguane di terra e gabbiani dalla coda di
rondine. Da un lato [l'isoletta si affaccia su di un canale dove il mare &
tranquillo, mentfre dal lato opposto il panorama cambia completamente:
I'oceano si abbatte con futta la sua forza su di un’alta scogliera. Pranzo in
corso d’escursione. Rientro a Santa Cruz per la cena ed il pernoftamento in
hotel.
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10° giorno: SANTA CRUZ / GUAYAQUIL / QUITO - Venerdi 04 Maggio
Prima colazione e frasferimento in aeroporto nel pomeriggio per il volo di ritorno.
Pasti e pernottamento a bordo.

11° giorno: MILANO-ROMA-FIRENZE - Sabato 05 Maggio
Arrivo a Milano Malpensa, Roma Fiumicino oppure a Firenze nel pomeriggio/sera.

OPERATIVO VOLI - ROMA FIUMICINO -5 posti

25 Aprile Roma Fiumicino - Amsterdam 06.20 - 08.50
25 Aprile Amsterdam - Quito 10.15-14.55
04 Maggio Guayaquil - Amsterdam 18.55-13.25
05 Maggio Amsterdam — Roma Fiumicino 16.45-19.00

OPERATIVO VOLI - MILANO MALPENSA - 10 posti

25 Aprile Milano Malpensa - Amsterdam 06.50 - 08.45
25 Aprile Amsterdam - Quito 10.15-14.55
04 Maggio Guayaquil - Amsterdam 18.55-13.25
05 Maggio Amsterdam — Milano Malpensa 15.15-16.55

OPERATIVO VOLI - FIRENZE - 10 posti

25 Aprile Firenze - Amsterdam 06.55 - 08.55
25 Aprile Amsterdam - Quito 10.15-14.55
04 Maggio Guayaquil - Amsterdam 18.55-13.25
05 Maggio Amsterdam - Firenze 20.40 - 22.30

N.B.: Il passaporto deve essere in corso di validita di minimo é mesi. Non sono richieste vaccinazioni
obbligatorie, & comunque consigliabile mangiare cibi cotti e utilizzare acqua in bottiglia sia per bere che
per l'igiene orale. Le farmacie locali sono ben fornite di medicinali comuni e repellenti per insetti.
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ISCRIZIONI ENTRO 15/12/2011 e comunque fino ad esaurimento posti

Il viaggio sara effettuato al raggiungimento di 25 partecipanti.

SOCI INVITATI

Quota individuale di partecipazione:

Partenza da Milano e Roma €2.270,00 € 2.300,00

Partenza da Firenze €2.320,00 € 2.350,00
Supplemento camera singola € 300,00
3° letto (Adulto/Child) senza riduzione
Tasse aeroportuali e fuel surcharge € 390,00 (da confermare)

Gliimporti siriferiscono a ciascun partecipante

e Acconto (alla prenotazione) € 600,00

e Saldo entro il 15 marzo 2012

ISCRIZIONI

Le iscrizioni si effettuano presso la segreteria del Cral Via L. il Magnifico, 1 — 50129
Firenze oppure versando la quota di partecipazione a mezzo bonifico sul conto
corrente presso Banco Posta n. IBAN IT 80 X 07601 02800 000067756791 intestato all
CRAL FONDIARIA-SAI

POLIZZA ANNULLAMENTO VIAGGIO (FACOLTATIVA)
€ 68,00 da richiedere INDEROGABILMENTE all’atto dell’iscrizione

La quote comprendono :
- Voliinternazionali A/R di linea;
- Volo Quito/Galapagos/Guayaquil;
- Trasferimenti privati da/per gli hotel;
- Sistemazione in camera con due lettiin hotel 4 stelle a Quito e 3 stelle alle Galapagos;
- Pasticome da programma;
- Escursioni con guida parlante italiano a Quito e alle Galapagos;
- Navigazione tra le isole in barca veloce pubblica e barche private;
- Facchinaggio;
- Assicurazione sanitaria e bagaglio (5.000 sanitaria, 500 bagaglio),

La quota non comprende :
- Tasse aeroportuali
- Assicurazione annullamento viaggio;
- Pastinon menzionati (2 cene a Quito 1 pranzo giorno libero alle Galapagos)
- Bevande ed extra personali;
- Aftrezzatura da snorkeling;
- Mance (consigliati 5 usd x giorno x persona, 2per autisti 3 per guida);
- Tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota comprende™.

MERCURE GRAND HOTEL ALAMEDA QUITO (***#)
htp://www.mercure.com/gb/hotel-5111-mercure-alameda-quito

L'hotel e situato in posizione centrale, a 8 minuti dall’aeroporto principale di Quito. Si presenta come la
luogo di soggiorno ideale sia per viaggi d'affari che di piacere.
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Dispone di 147 camere provviste di rete WiFi, aria condizionata, Tv satellitare, bagno privato, cassaforte e
minibar.

Il ristorante dell'hotel offre sia piatti di cucina internazionale che piatti sudamericani tipicamente piccanti,
accompagnati da vini alla carta. Altri servizi disponibili in hotel sono un fitness center, aperto futto il giorno,
connessione wifi in ogni sala dell’hotel, lavnderia, fax, telefono, noleggio computers.

HOTEL FERNANDINA*** PUERTO AYORA ISOLA DI SANTA CRUZ
http://www.hotelfernandina.com.ec

L'lsola di Santa Cruz € la piu popolata delle 4 isole abitate delle Galapagos; Santa Cruz — Floreana — San
Cristobal - Isabela.

L'hotel € situato in un tranquillo quartiere residenziale di Puerto Ayora, distante10 minuti a piedi dalla
Stazione Scientifica Charles Darwin. Recentemente ristrutturato dispone di 23 camere con bagno privato e
aria condizionata. Le camere sono disposte su due piani e circondate da una lussureggiante vegetazione
tropicale.

Hotel ideale per coloro che non prediligono il lusso ma una sisitemazione gradevole, confortevole ed
economica.

Servizi in hotel: Bar, ristorante, piscing, servizio di lavanderia, telefono, fax, accesso a Internet.

HOTEL SAN VICENTE*** PUERTO VILLAMIR ISOLA ISABELA
hitp://www.sanvicentegalapagos.com/

Isabela e I'isola piu grande delle Galapagos. Qui si trovano i vulcani piu grandi dell’arcipelago. L'isola ha
solo una piccola cittadina: Puerto Villamil di soli 2.000 abitanti. La maggior parte pescatori.

L'hotel & situato nel villaggio di Puerto Villamir a 5 minuti a piedi dal mare. E un piccolo albergo a
conduzione familiare che dispone di 15 semplici camere, tutte con aria condizionata, bagno privato, mini
bar, Tv via cavo. In quest'hotel & possibile assaporare un'atmosfera d'altri tempi, dato che a Puerto Villamir,
le strade del paese sono ancora di terra battuta, ci sono pochissime autovetture e iritmi della vita vengono
scanditi ancora dalla natura.

Il ristorante dell’hotel offre diverse specialita di cucina tradizionale nazionale e piati tipici dell’isola. Gli altri
servizi forniti dall’hotel sono servizi di lavanderia, noleggio attrezzatura snorkeling, noleggio biciclette,
noleggio kayak, cavalli, busa navetta verso Puerto Villamir.




