CRAL FONDIARIA-SAI

Piazza della Liberta, 2 - 50129 FIRENZE
Segreteria: Via Lorenzo il Magnifico, 1
Tel. 055 4794388 - Fax 055 4794979
e-mail CralFONDIARIA-SAl @fondiaria-sai.it

| PARCHI DELLA TANZANIA E ZANZIBAR

13 — 23 settembre 2011 (11 giorni — 8 notti)
1 notte Lago Manyara - 1 notte Serengeti — 1 notte Ngorongoro -1 notte Arusha — 4 notti Zanzibar

PROGRAMMA

1° giorno — martedi 13 settembre 2011 Roma — Addis Abeba (Etiopia)

Partenza da Firenze, P.zza Liberta (orario da stabilire) per Roma Fiumicino con bus privato

Alle ore 22.30 ritrovo dei Gentili Ospiti CRAL FONDIARIA-SAI all’aeroporto di Roma Fiumicino.Terminal 3. Assistenza alle
operazioni di imbarco.

Alle ore 00.55 di mercoledi partenza per Addis Abeba (Etiopia) con volo di linea Ethiopian Airlines (ET 703 — Boeing 757).
Cena, film e pernottamento a bordo.

2° giorno — mercoledi 14 settembre Addis Abeba - Kilimanjaro (Tanzania) — Lago Manyara

Arrivo ad Addis Abeba alle ore 07.50. (5 ore e 45 min. di volo — Addis Abeba & + 1 ora rispetto all’ltalia)

Alle ore 10.30 partenza per Kilimanjaro (Tanzania) con volo di linea Ethiopian Airlines (ET 815 — Boeing 767) con arrivo alle
ore 12.45.(Tanzania € +1 ora rispetto all’ltalia). Disbrigo delle formalita doganali e pagamento di USD 50 per il visto.
Incontro con gli autisti di lingua italiana.

Partenza a bordo di Land Cruise 4 x 4 (5 o 6 posti) per la Riserva di Lago Manyara (150 km. circa di strada asfaltata).
All'arrivo, sistemazione al LAKE MANYARA WILDLIFE LODGE.(www.hotelsandlodges-tanzania.com) Cena al Lodge.

Il Lago Manyara e un gioiello incastonato tra la scenografica parete del rift occidentale e il lago alcalino. Il parco, in un'area abbastanza
raccolta (325 kmq), offre cinque differenti ecosistemi: la foresta equatoriale, la foresta xerofila con palme e acacie, I'ambiente lacustre con
acquitrini e canneti, la savana con cespugli e distese di erbe alte, i siti vulcanici con sorgenti calde. La coesistenza di habitat diversi
favorisce la presenza di animali delle specie piu varie: ippopotami, elefanti, leoni che qui hanno l'abitudine pressoché unica di
arrampicarsi sugli alberi. Migliaia di uccelli acquatici, tra cui i fenicotteri rosa, vengono a riprodursi sulle sponde del lago.

3° giorno — giovedi 15 settembre Lago Manyara - Parco Serengeti
Prima colazione buffet al Lodge. Mattinata dedicata al safari al Lago Manyara.
Partenza per il PARCO SERENGETI. Safari e pranzo al sacco durante il percorso. Arrivo al SERONERA WILDLIFE
LODGE (www.hotelsandlodges-tanzania.com) nel tardo pomeriggio. Sistemazione nelle camere riservate. Cena al Lodge.

Vero gioiello della Tanzania, il Parco Nazionale del Serengeti fu fondato nel 1929 durante la dominazione coloniale tedesca. In lingua
Masai Il suo nome significa "Piana senza fine" e infatti si estende per quasi 15.000 Km” (un territorio delle dimensioni della Liguria).A nord
la linea di confine con il Kenya lo divide dalla riserva del Masai Mara, mentre a sud confina con la riserva del Ngorongoro. Le principali
caratteristiche,del parco sono: le savane erbose e aperte della zona meridionale, dove sara piu facile vedere gazzelle, gnu, zebre e
ghepardi; le savane di acacie dell'area centrale, dove piu facilmente si potranno vedere giraffe, bufali, leopardi e leoni e le zone piu mosse
e collinose dell'area settentrionale dove troveremo elefanti, antilopi, leoni. Il parco € un vero e proprio eden e al suo interno dimorano
gli spettacoli naturali pit incredibili che la natura ci ha regalato: la migrazione degli gnu
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4° giorno venerdi 16 settembre Parco Serengeti — Cratere Ngorongoro

All'alba safari nel Parco Serengeti. Rientro al lodge per la prima colazione buffet.

Dopo la colazione, continuazione del safari nel Serengeti, alla scoperta delle grandi mandrie di gnu, zebre e gazzelle che
migrano alla ricerca di acqua e pascoli. Intorno a loro si muovono i grandi predatori: leoni, leopardi, ghepardi e iene. ||
Serengeti (14.763 kmq di pianori e colline) ospita nelle sue savane di erbe basse punteggiate dalle caratteristiche acacie ad
ombrello la piu alta concentrazione di erbivori selvatici del mondo

Pranzo al sacco. Partenza per il magnifico Cratere NGORONGORO.

Sosta a Olduvai Gorge, il luogo dove il dottor Leakey scopri un vasto ritrovamento di resti umani preistorici risalenti a 3
milioni di anni fa. Uno dei luoghi preistorici piu importanti nel mondo. Breve visita al museo con interessanti reperti
preistorici.

All'arrivo, sistemazione al panoramico NGORONGORO WILDLIFE LODGE, (www.hotelsandlodges-tanzania.com) che si
affaccia sul cratere. Cena al Lodge.

Il cratere di Ngorongoro e una meta che da sola giustifica un viaggio in Africa; il panorama dall'alto e indimenticabile e senza dubbio lo
scenario piu grandioso dell’Africa. Emozionante la discesa nel cratere ove vivono tutte le specie di animali della savana : scimmie, gnu,
zebre, gazzelle, antilopi, bufali, rinoceronti, elefanti, ippopotami, leoni, leopardi, ghepardi, iene. Il vulcano ormai spento ha un diametro di
18 chilometri e le pareti sono alte 650 metri. Sul fondo, un lago alimentato da alcune sorgenti, ospita numerose specie di uccelli acquatici.
Il cratere é circondato dalla Ngorongoro Conservation Area nella quale si é tentato un difficile esperimento di convivenza tra gli animali e
l'uomo. i Masai ci vivono con le loro mandrie anche se dal 1979 non possono piu coltivare la terra. L’ambiente in questo antichissimo
cratere e un particolarissimo ecosistema, che ospita la pit grande concentrazione di vita animale sulla terra.

5° giorno sabato 17 settembre Ngorongoro - Arusha

Prima colazione buffet al Lodge.

Safari nel cratere Ngorongoro. Pranzo al sacco.

Nel primo pomeriggio partenza per Arusha. Arrivo alle ore 18.00 circa e sistemazione all HOTEL ARUSHA TOURIST INN
(www.atihoteltz.com). Cena buffet in tipico ristorante di Arusha.

6° giorno domenica 18 settembre Arusha - Zanzibar

Prima colazione buffet in hotel Trasferimento all’aeroporto di Kilimanjaro (circa 50 km da Arusha)

Partenza con volo di linea Precision Air (PW 421) per ZANZIBAR alle ore 10.30 con arrivo alle ore 11.40.

Trasferimento in bus privato al allelegante ORA RESORT PALUMBO REEF (cat. 4 stelle-www.palumboreef.com) di
proprieta e gestione italiana e affacciato sulla spiaggia di Uroa. Sistemazione nelle camere riservate.

Pranzo al Resort Pomeriggio a disposizione per relax e bagni nello splendido mare di Zanzibar. Cena al Resort.

7° giorno lunedi 19 settembre Zanzibar
Pensione completa al Resort. Giornata a disposizione per relax, bagni di mare e attivita sportive. Eventuale escursione.

8° giorno martedi 20 settembre Zanzibar
Pensione completa al Resort Giornata a disposizione per relax, bagni di mare e attivita sportive. Eventuale escursione.

9° giorno mercoledi 21 settembre Zanzibar
Pensione completa al Resort Giornata a disposizione per relax, bagni di mare e attivita sportive. Eventuale escursione.

10° giorno — giovedi 22 settembre Zanzibar — Addis Abeba - Roma

Prima e seconda colazione buffet al Resort. Mattinata a disposizione per relax e bagni di mare.

Alle ore 13.00 circa trasferimento in bus privato all’aeroporto di Zanzibar. Assistenza alle operazioni d'imbarco.

Partenza per Addis Abeba (scalo tecnico a Dar es Salaam) con volo di linea Ethiopian Airlines (ET 804) alle ore 15.30
con arrivo alle ore 19.45.

Proseguimento per Roma Fiumicino con volo di linea Ethiopian Airlines (ET 702) alle ore 00.40 di venerdi.

11° giorno — venerdi 23 settembre 2011 Roma
Arrivo a Roma Fiumicino alle ore 05.50. (6 ore e 10 min. di volo) — Rientro a Firenze con bus privato.
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ISCRIZIONI ENTRO 1 5/04/201 T e comunque fino ad esaurimento posti

Il viaggio sard effettuato al raggiungimento di 30 partecipanti.

SOCI INVITATI

Quota individuale di partecipazione: € 1.620,00 € 1.650,00
Supplemento camera singola € 350,00
Tasse aeroportuali € 250,00 (da confermare)
Visto d’ingresso in Tanzania (da pagare in loco) USD 50,00
3° e 4° letto non disponibili
Gliimporti sotto elencati si riferiscono a ciascun partecipante

e 1° Acconto (alla prenotazione) € 350,00

e 2°Accontoentroil 15/6/2011 € 300,00

e Saldo entroil 10/8/2011

ISCRIZIONI

Le iscrizioni si effettuano presso la segreteria del Cral Via L. il Magnifico, 1 - 50129
Firenze oppure versando la quota di partecipazione a mezzo bonifico sul conto
corrente presso Banco Posta n. IBAN IT 80 X 07601 02800 000067756791 intestato
al CRAL FONDIARIA-SAI

La quota comprende:

e passaggio aereo Roma-Addis Abeba-Kilimanjaro e Zanzibar-Addis Abeba-Roma con voli di linea
Ethiopian Airlines

e passaggio aereo Kilimanjaro-Zanzibar con volo di linea Air Precision

e franchigia bagaglio kg. 20

e assistenza agli aeroporti di Roma, della Tanzania e di Zanzibar

e facchinaggio negli hotel e mance

e assistenza di guide-autisti locali di lingua italiana

e sistemazione nei Lodge e resort menzionati nel programma

o safari come da programma in Land Cruise 4 x 4 (5 o 6 posti)

e pensione completa durante tutto il soggiorno (bevande escluse durante il safari-bevande incluse a Zanzibar)

e trasferimenti in bus privati aeroporto-hotel-aeroporto a Zanzibar

e assicurazione Mondial “sanitaria e bagaglio”

La quota non comprende:

e Tutto quanto non espressamente menzionato nel programma ed alla voce “la quota comprende”
o Tasse aeroportuali

e Polizza annullamento viaggio.

Documenti necessari:
e Passaporto in corso di validita per almeno 6 mesi dalla data di partenza

N.B. Eventuale rinuncia successiva alla prenotazione comportera una penale pari a quanto ci
verra addebitato dal tour operator. Chi volesse una maggiore sicurezza é invitato a stipulare
una polizza personale per annullamento viaggio.
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NOTIZIE UTILI

INGRESSO Per l'ingresso in Tanzania & necessario il passaporto in corso di validita per almeno 6 mesi dalla data di partenza. |l visto sara
rilasciato direttamente presso I'aeroporto di Kilimanjaro al costo di 50 USD.

NORME SANITARIE Per entrare in Tanzania & consigliata la profilassi antimalarica (sebbene il controllo delle zanzare e le grandi altitudini
del nord della Tanzania e di Zanzibar riducano molto il rischio di contrarre questa malattia), Per ulteriori informazioni, consultare il sito del
Ministero della Salute: http://www.ministerosalute.it/

VALUTA: valuta locale & lo Scellino tanzaniano. 1 euro = 1785 TZS. 1 USD = 1513 TZS. E’ consigliabile portare DOLLARI USA Le carte di
credito sono accettate.

FUSO ORARIO A settembre la Tanzania € 1 ora avanti rispetto all'ltalia.

LINGUA La lingua nazionale € il Swahili ma l'inglese & diffusamente parlato e scritto.

TELEFONO:II prefisso teleselettivo per chiamare [I'ltalia dalla Tanzania & 0039 seguito dal prefisso della cittd con lo zero iniziale. Per
telefonare dall'ltalia in Tanzania comporre il prefisso internazionale 00255 seguito dal prefisso della cittda omettendo lo zero e dal numero
dell'abbonato. La rete GSM ha copertura abbastanza buona.

CORRENTE ELETTRICA & a 240 volt; quasi tutte le prese a muro hanno tre fori quadrati,. E consigliabile portare un adattatore universale
ABBIGLIAMENTO: La prima cosa da portare quando si va in Tanzania (e piu in generale, in safari) € un binocolo. Poi, calzoncini/calzoni e
magliette/camicie preferibilmente in cotone e lino, un paio di scarpe robuste , maglione di cotone (e anche uno di lana, le notti possono
essere piuttosto fredde in alcuni periodi), giacca a vento, occhiali da sole, cappellino, creme abbronzanti e repellente per zanzare. Per chi va
a Zanzibar, maschera pinne e boccaglio sono d'obbligo.

CLIMA: La Tanzania & caratterizzata da un clima prevalentemente tropicale. Le temperature vengono perd determinate dall’altitudine e
variano dal caldo umido lungo le coste, dove la temperatura media si aggira intorno ai 26/28°C, al un caldo secco dell'interno, dove la
temperatura media si abbassa notevolmente ad elevate altitudini. La stagione delle piogge va da fine marzo a meta giugno mentre quella
delle brevi piogge da fine ottobre ai primi di dicembre. | mesi piu caldi da dicembre a marzo. Il periodo piu fresco da luglio a settembre
ACQUISTI: Prodotti caratteristici della Tanzania sono gli oggetti d'artigianato in legno scolpito, i lavori in rame ed in cuoio, i disegni su
tappeti e tessuti, minerali di ogni genere e pietre semipreziose

CUCINA: | lodges e gli alberghi offrono tutti una buona cucina internazionale accompagnata da piatti tradizionali. Da non dimenticare
I'ottima birra locale e la grande varieta di frutta tropicale

| LODGE IN TANZANIA

Lake Manyara Wildlife Lodge ¢ situato appena fuori dall'omonimo lago e proprio sull'orlo della parete occidentale della Rift che dall'alto
lo domina .l lodge & composto da 100 camere tutte con balcone esterno e vista sul lago, ristorante, bar e lounge ed una piccola piscina.
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Seronera Wildlife Lodge occupa una delle posizioni pit sceniche e strategiche nella Seronera Valley, vicinissimo al Fiume Seronera. La
locazione, cosi centrale € buona anche per i mesi da Dicembre a Marzo quando la migrazione si trova nelle pianure settentrionali del
Serengeti e meridionali della Ngorongoro Conservation Area raggiungibili con circa 45 minuti di game drive
Il lodge & composto da 75 camere, lounge e bar, ristorante ed una piccola piscina incastrata tra le rocce con vista sulla savana.

et g SO Ciba

Ngorongoro Wildlife Lodge ha una posizione privilegiata e la vista a strapiombo, assolutamente ineguagliabile, sul cratere di
Ngorongoro, uno degli eco-sistemi pit importanti della Tanzania ed autentico zoo a cielo aperto con un impareggiabile presenza di vita
animale stanziale. Il lodge € composto da 75 camere tutte con vista sul cratere, bar, lounge, sala ristorante ed un enorme terrazzo
affacciato sul cratere.
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PALUMBO REEF RESORT (cat. 4 stelle) - ZANZIBAR
L’Ora Resort Palumbo Reef ¢ situato ad Uroa sulla costa centro orientale dell’isola di Zanzibar in prossimita di Kiwengwa, a circa 40 km
dall'aeroporto di Stone Town con circa 50 minuti di trasferimento. Il Resort si sviluppa in lunghezza, dalla reception al mare, seguendo il
viale principale lungo il quale si trovano tutte le camere, il ristorante e la piscina; tutto studiato per creare un ambiente raccolto e funzionale
al fine di dare il massimo servizio al cliente. In fondo al viale, rimarrete incantati dalle mille tonalita di blu ed azzurro dell’Oceano Indiano e
dalla bianca spiaggia di Uroa, dove con la bassa marea si possono ammirare bellissime lingue di sabbia “Sand-bank” e fare delle piacevoli e
rilassanti passeggiate. Per la sua vicinanza al villaggio di Uroa, I'Ora Resort rappresenta un’ottima occasione per conoscere persone,
impegnate nello svolgimento delle loro attivita quotidiane.
Le 100 camere sono sparse nel giardino tropicale in edifici a due piani e si dividono in 28 “Standard” , 32 “Deluxe”, 6 “Jungle” , 24 “Junior
Suite”, 8 “Suite”, dalla maggior parte delle stanze €& possibile vedere I'oceano indiano ed i suoi incantevoli colori. Ogni stanza € arredata in
stile zanzibarino ed é dotata di giardino o terrazzo, letto matrimoniale con zanzariera, scrivania, armadio e specchio, porta valigia, ventilatore
a pale, aria condizionata, televisione (tranne che per le camere standard, ove il televisore non & presente), telefono, cassaforte e phon.La
gestione curata dal Gruppo “Ora Hotels” garantisce un ottimo standard qualitativo
Punto d’incontro e di ritrovo del Resort & lo spettacolare tetto in makuti con giochi d’acqua dove si trovano la reception, il desk informazioni,
la boutique ed il bar principale con I'area living dove ci si pu0 rilassare nella lettura ed allietarsi in compagnia con giochi di societa o poter
intraprendere divertenti partite di biliardo, calcetto balilla e ping pong
Il Ristorante con servizio “a Buffet”, posto di fronte alla piscina con vista mare, offre piatti di cucina italiana e locale, caratterizzati da pasta
fatta in casa, grigliate di pesce fresco, dolci ed abbondante frutta tropicale tagliata al momento. Ogni settimana sono previste una cena a
tema in stile zanzibarino ed una cena di gala. Inoltre si offre la possibilita di prenotare una romantica cena a base di aragosta.
E’ inoltre disponibile un’area relax coperta e scoperta a bordo piscina dove si trova anche un secondo bar.
L’ampia spiaggia fronte I'hotel, permette I'organizzazione e I'attivita di giochi quali: Beach Volley, Calcetto, Bocce, Beach Tennis. Inoltre a
disposizione dei clienti anche mountain bike. Possibilita di praticare diving e snorkeling presso il centro presente all’esterno del Resort

2 ESCURSIONI CONSIGLIATE A ZANZIBAR

NUNGWI E KENDWA (mezza giornata)
Partenza con la guida e in bus privato per Nungwi situata all’estremo Nord dell’isola. Sosta al Marine Park per toccare con mano le
tartarughe marine. La costa, in questo punto dell'isola, ha un fondo basso, quindi il fenomeno delle maree € meno importante ed & possibile
fare sempre il bagno. Dopo circa 15 minuti si raggiunge la favolosa spiaggia di Kendwa Sabbia finissima e bianca, acque dalle sfumature
turchesi e smeraldo, palme da cocco che regalano una piacevole ombra: Kendwa & una delle piu belle spiagge di tutta la Tanzania.
Rientro al Resort.
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TOUR DELLE SPEZIE-L’ISOLA DELLE PRIGIONI-VISITA DI STONE TOWN (intera giornata)

Alle ore 08.00 partenza in bus privato con la guida. Visita ad una interessante piantagione di spezie: qui si conosceranno gli alberi e gli
arbusti da cui si ricavano i diversi tipi di frutta esotica e spezie, ed il procedimento per la loro raccolta e lavorazione: chiodi di garofano,
curcuma, vaniglia, noce moscata, cannella, zenzero,cocco .Partenza per il porticciolo di Stone Town (pochi km.). A bordo di tipici dhow
zanzibarini, dopo circa 30 minuti,si raggiunge Prison Island (L’isola delle prigioni) famosa per la presenza di numerose tartarughe giganti
di terra: alcune nate circa 200 anni fa. Bagni di mare nelle splendide acque dellisola. Pranzo libero. Rientro in barca a Stone Town,
nominata dallUNESCO “Patrimonio Mondiale del’Umanita. Visita al vecchio mercato degli schiavi. || mercato attuale ricco di colori e
profumi. Passeggiata dentro la citta vecchia per ammirare le bellezze dell’architettura dell’isola. Sosta davanti al palazzo del Sultano: la casa
delle Meraviglie e alla casa natale del cantante Freddy Mercury, leader dei Queens.Tempo a disposizione per lo shopping nei caratteristici e
convenienti negozietti di Stone Town.Rientro al Resort nel tardo pomeriggio,
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